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無理なく楽しむ在宅介護シリーズ⑤

知っておきたい  高齢者の食と栄養

【内容】
第 1章　高齢者に必要な栄養と食の役割
第 2章　高齢者の低栄養にかかわる食生活の問題点
第 3章　高齢者に適した食事
　　　　－介護者への調理のヒント
第４章　体調や持病に応じた食事
Ｑ＆Ａ／資料編／覚えておきたい用語の解説
【発行】　2018 年 6月
【体裁】　Ｂ5判／ 96 頁／２色刷
【価格】　1,320 円（税込）
　　　　（本体価格 1,200 円＋税 10％）
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