
訪問介護・予防訪問介護 計画書 

訪問介護事業所 計画作成者（サービス提供責任者） 作成 

年月日 
平成 29 年 8 月 1 日 

事業所 広瀬川ステーション 仙石あかね 

利用者氏名 青葉吾郎   男・女 住 所 仙台市 4－5－6 

連絡先 仙台市 4－5－７  主介護者 青葉 滋 （続柄： 長男 ） 

要介護度 
要介護（１） 認定有効期間 平成 29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日 

要支援（ ） 介護保険証原本確認日 平成 29 年 8 月 1 日 確認者 仙石あかね 

居宅介護支援事業所 清流居宅支援事業所 介護支援専門員 吉田さや 

訪問介護サービス提供の期間 平成 29 年 8 月 1 日～平成 29 年 10 月 30 日 

 
【援 助 目 標】 

利用者及び 

家族の希望 

（本人）屈むことが難しく、掃除ができないためヘルパーに来てもらいたい。 

 

 

（家族）本人の住み慣れた環境で生活させたい。 

 

 

解決すべき課題 
頸部脊柱管狭窄症で腰痛や手指の強張りや握力低下があるため掃除が難しく、安

全に歩行ができるように環境整備をする。 

援
助
目
標 

長期目標 
清潔な環境で暮らせるようになりたい。 

短期目標 

躓かないように環境整備をする。 

 
【援 助 内 容】 
サービス 

区分 
サービスの項目 サービスの具体的内容 所要時間 留意事項・特記事項 

生活３ 掃除 居室、キッチン、トイレ、浴室、廊下

の掃除機かけ、雑巾がけ 

60 分 ・換気に注意 

・リハビリパンツ 

の後始末 

・トイレの消毒 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【週間計画表】 

週
間
計
画 

 月 火 水 木 金 土 日 

区分  生活 3  生活３    

時間  11～12  11～12    

区分        

時間        

区分        

時間        

区分        

時間        

                                                      

以上、訪問介護計画書に基づきサービス提供を行います。訪問介護計画書の説明を致しました。 

平成 29 年 8 月 1 日 

サービス提供責任者  仙石あかね                

訪問介護計画書の説明を受け、援助内容に同意致します。 

平成 29 年 8 月 1 日 

本  人 青葉吾郎       ㊞ 

代理人・家族（続柄） 青葉 滋（ 長男 ） ㊞ 

 

【評 価】  
評価期間 平成   年   月   日 ～ 平成   年   月   日 

サービスに対

する利用者・家

族の評価 

サービス全体に対する満足度  1.満足  2.やや満足  3.やや不満  4.不満 

利用者の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

主介護者の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

介護環境の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

短期目標 実施状況 達成状況 本人家族の満足度 今後の方針 

 1.実施されている 

2.実施されてない事がある 

3.実施されていない 

1.効果がみられる 

2.目立った変化なし 

3.悪化している 

1.満足されている 

2.やや満足されている 

3.不満である 

1.継続する 

2.中止する 

3.変更する 

短期目標 実施状況 達成状況 本人家族の満足度 今後の方針 

 1.実施されている 

2.実施されてない事がある 

3.実施されていない 

1.効果がみられる 

2.目立った変化なし 

3.悪化している 

1.満足されている 

2.やや満足されている 

3.不満である 

1.継続する 

2.中止する 

3.変更する 

サービス全体の適正度 1.適正   2.検討を要する  3.適正とはいえない 

サービスの要望 1.あり   2.なし      3.その他 

(特記事項) 

 

 

 

 

 

【実施状況及び評価の説明】 
サービスの実施状況及び評価（上記）について、利用者又はその家族に説明を致しました。 

平成  年  月  日  

      サービス提供責任者                 

 

 


