
訪問介護・予防訪問介護 計画書 

訪問介護事業所 計画作成者（サービス提供責任者） 作成 

年月日 
平成 29 年 2 月 16 日 

青空訪問介護 森野あおい 

利用者氏名 町田時子   男・女 住 所 町田市１－２－３ 

連絡先 042-123-4567  主介護者 
町 田 さ く ら

（続柄：長女） 

要介護度 
要介護（１） 認定有効期間 平成 29 年 2 月 12 日～平成 30 年 2 月 28 日 

要支援（    ） 介護保険証原本確認日 平成 29 年 2 月 13 日 確認者 森野あおい 

居宅介護支援事業所 みらい居宅介護事業所 介護支援専門員 木曽みか 

サービス提供期間 平成 29 年 2 月 16 日～平成 29 年７月 31 日 

 
【援 助 目 標】 

利用者及び 

家族の希望 

（本人）この家で娘と一緒に暮らしたい。 

 

（家族）日中ひとりになってしまうが介護サービスを利用しながらこの家で暮ら

し続けるようにしたい。仕事も続けていきたい。 

解決すべき課題 

立位・移動・歩行時に足元のふらつきがあり転倒防止、食事の必要量の摂取や低

栄養にならないようにする。服薬確認をし、健康維持を図る。着替えは衣類を準

備し声かけをすることにより、自分で着られるようになる。できることを継続し

自信につなげる。 

援
助
目
標 

長期目標 

日中独居であるが、転倒防止、低栄養にならず健康維持を図り生活が保たれる。

季節にあった衣類を自分で着られるようになる。自分でできることを継続するこ

とで役割を果たせるようにする。 

短期目標 

食事・飲水の声かけ見守りで食事の必要量が摂取できる。洗濯たたみをすること

で役割を果し自信を持つことができる。 

 
【援 助 内 容】（詳細は手順書参照） 

サービス 

区分 
サービスの項目 サービスの具体的内容 所要時間 留意事項・特記事項 

身体１ 

 

 

 

生活１ 

 

移 動 介 助 、 食

事・服薬介助 

 

 

調理、洗濯物の

取り込み・たた

み 

・体調確認→声かけ・説明→座位姿勢

の確認→通路の確保→歩行の見守り 

・声かけ・説明→安全確認→観察→配

膳→服薬介助→下膳→後始末 

・声かけ→献立説明→調理 

・洗濯物の取り込み→声かけ→たたむ

ことへの支援 

10 分 

20 分 

 

 

30 分 

足元のふらつき具

合に合わせ介助 

栄養の偏り、食事

服薬・飲水の観察 

 

低栄養にならない

ように栄養や嗜好

に配慮。声かけで

洗 濯 た た み の 促

し・観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【週間計画表】 

週
間
計
画 

 月 火 水 木 金 土 日 

区分 
 身体１ 

生活１ 

 身体１ 

生活１ 

   

時間 
 16：30～

17：30 

 16：30～

17：30 

   

区分        

時間        

区分        

時間        

区分        

時間        

 

以上、訪問介護計画書に基づきサービス提供を行います。訪問介護計画書の説明を致しました。 

平成 29 年 2 月 16 日 

サービス提供責任者    森野あおい              

訪問介護計画書の説明を受け、援助内容に同意致します。 

平成 29 年 2 月 16 日 

本  人 町田時子            ㊞ 

代理人・家族（続柄） 町田さくら       （長女）㊞ 

 

【評 価】  
評価期間 平成   年   月   日 ～ 平成   年   月   日 

サービスに対

する利用者・家

族の評価 

サービス全体に対する満足度  1.満足  2.やや満足  3.やや不満  4.不満 

利用者の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

主介護者の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

介護環境の変化  1.良くなった  2.変化なし  3.悪くなった 

短期目標 実施状況 達成状況 本人家族の満足度 今後の方針 

 1.実施されている 

2.実施されてない事がある 

3.実施されていない 

1.効果がみられる 

2.目立った変化なし 

3.悪化している 

1.満足されている 

2.やや満足されている 

3.不満である 

1.継続する 

2.中止する 

3.変更する 

短期目標 実施状況 達成状況 本人家族の満足度 今後の方針 

 1.実施されている 

2.実施されてない事がある 

3.実施されていない 

1.効果がみられる 

2.目立った変化なし 

3.悪化している 

1.満足されている 

2.やや満足されている 

3.不満である 

1.継続する 

2.中止する 

3.変更する 

サービス全体の適正度 1.適正   2.検討を要する  3.適正とはいえない 

サービスの要望 1.あり   2.なし      3.その他 

(特記事項) 

 

 

 

 

【実施状況及び評価の報告】 
サービスの実施状況及び評価（上記）について、利用者又はその家族に報告を致しました。 

平成  年  月  日  

      サービス提供責任者                


