
アセスメントシート 

初回  ・  区分変更  ･  更新 記入年月日：平成 29 年２月 16 日 

利用者名：  町田 時子              様 記入者：森野あおい 

Ａ 1.麻 痺 なし・左上肢・左下肢・右上肢・右下肢    拘縮：なし・あり 

Ａ
Ｄ
Ｌ 

2.関節制限 
なし・肩関節・肘関節・股関節・

膝関節 
12.片足立位 可・支えがあれば可・不可 

3.寝 返 り 自立・見守り・一部介助・全介助 13.座 位 可・支えがあれば可・不可 

4.起き上がり 自立・見守り・一部介助・全介助 14.移 乗 自立・見守り・一部介助・全介助 

5.立ち上がり 自立・見守り・一部介助・全介助 15.食 事 自立・見守り・一部介助・全介助 

6.立 位 自立・見守り・一部介助・全介助 

7.歩 行 
自立・見守り・一部介助・全介助 

移動手段：杖（屋内／屋外）・歩行器（室内／屋外）・車椅子（室内／屋外） 

8.排泄（尿） 自立・見守り・一部介助・全介助 
トイレ／Ｐトイレ／おむつ／バルーンカテーテル   

尿意：なし・あり  失禁：なし・あり 

9.排泄（便） 自立・見守り・一部介助・全介助 
トイレ／Ｐトイレ／おむつ／ストーマ（人工肛門）  

便意：なし・あり 

10.更衣／着脱 

上衣 自立・見守り・一部介助・全介助 Ｅ 

得
意
・
抱
負 

家事をきちんとし、料理が得意だっ

た 

ズボン 自立・見守り・一部介助・全介助 

靴下 自立・見守り・一部介助・全介助 

11.入 浴 自立・見守り・一部介助・全介助 

Ｂ 1.外 出 自立・見守り・一部介助・全介助 Ｆ 
 

認
知
と
行
動 

軽度 中度 重度 Ｇ 
 

家
族
の
介
護 

介護提供 

Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ 

2.買 物 自立・見守り・一部介助・全介助 行動・精神障害 常時 日中 

3.調理 /片付け 自立・見守り・一部介助・全介助 徘徊 暴言 夜間 夜間 なし 

4.金銭管理 自立・見守り・一部介助・全介助 昼夜逆転 介護拒否  異 食 介護者の健康 

5.掃 除 自立・見守り・一部介助・全介助 見当識 せん妄 う つ  健康 高齢 

6.洗 濯 自立・見守り・一部介助・全介助 妄 想 幻 覚 収集癖 病身 他 

7.ゴミ出し 自立・見守り・一部介助・全介助 不潔行為  多 動 重ね着 介護者の負担 

8.火気管理 自立・見守り・一部介助・全介助 セクハラ的行為 物忘れ 声だし なし あり 

Ｃ 1.食事摂取 自立・見守り・一部介助・全介助      食事制限：なし・あり  

健
康
状
態 

2.食事形態 主食：常食・粥・ペースト状・胃瘻 副食：常食・刻み・とろみ・ペースト状 

3.嚥 下 咀嚼：支障なし・支障あり 嚥下：支障なし・支障あり 

4.飲 水 自立・見守り・一部介助・全介助 

5.口腔衛生 自立・見守り・一部介助・全介助 6. 歯   
自歯 

義歯（全部・一部） 

7.整容 
洗顔 自立・見守り・一部介助・全介助 8.整 髪 自立・一部介助・全介助 

爪切 自立・見守り・一部介助・全介助 
10.皮膚状況 

褥瘡：なし・あり 

9.洗 身 自立・見守り・一部介助・全介助 治療なし・治療あり 

11.服 薬 自立・見守り・一部介助・全介助 自己管理：自立・一部介助・全介助 

Ｄ 1.視 力 支障なし・ほとんど見えない・めがね使用 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

2.聴 力 普通・大きい声・聞こえない［左耳：可・不］［右耳：可・不］・補聴器使用 

3.電話利用 自立・一部介助・全介助 Ｈ 

社
会
交
流 

社会参加 積極的・普通・消極的 

4.意思表示 できる・できない 

趣味 楽しみ 

裁縫や編み物など手仕

事、読書は歴史小説が好

き。相撲観戦。夫と旅行

やガーデニングを楽しむ 
5.意思決定 できる・特別な場合を除きできる・困難 

6.指示反応 通じる・ときどき通じる・通じない 地域との 

関わり 

自治会で活躍していた。

近隣は親しく声をかけて

くれる 7.発 語 できる・できない 



 特記事項 
A-4,5,6－ふらつきあり危険 
A-8-トイレに流し忘れがある 
A-10－着方がわからない時がある、季節にあっていない 
C-１－好き嫌いが多い  

情 報 情報の解釈 課 題 

健
康
状
態 

主な疾患、バイタル、服薬、既往歴、認知
症（心身機能・身体構造/健康状態） 

１．①②③④⑤⑥から  
食べ物の好き嫌いがあり、食事の量が少な

いため栄養バランスが悪いと思われる、この
ままの状態が続くと低栄養になる恐れがあ
る。また、飲水や服薬ができないのは見当識
障害によるものと思われる、健康状態を悪化
させないためには飲水や服薬を適切にするこ
とが必要  
 
 
 
２．⑤⑦⑧⑨から  
立位・移乗・歩行時に足元のふらつきがあ

るので転倒する恐れがあるため介助が必要。
更衣に関しては見当識障害のため洋服の着方
が理解できなくなっていると思われる  

 
 
 
 

３．⑪⑫⑬⑭⑰㉔から  
以前は家事全般をきちんとしていたが、見

当識障害でできなくなっている。洗濯たたみ
はできるので継続できるようにしていく  
 
 
 
４．⑤⑬⑭⑮⑯⑰㉒㉓㉔から  
・見当識障害で、以前できていた家事や編み
物などができないが、相撲観戦が好きなので
場所中はテレビ観戦で楽しめるようにする。
日々の行動から以前の趣味や興味などできそ
うなことを見つけていく。  
・季節の行事やお墓参り、ガーデニングなど
これまでできていたことが、身体機能の低下
や認知症のためできなくなっているが関連し
たことを話題にしてこれまでの生活習慣が途
切れないようにする。  

1．  栄養バランスを考え  
た調理、飲水の声かけ  
① 低栄養を防止するために、栄
養に配慮した献立や調理をす
る 

② 食事の見守り、声かけ、摂取
量の確認、服薬確認、飲水の
声かけ 

 
 
 
２．転倒防止のための援助、更
衣の援助  
① 状況に合わせて見守り、一部
介助 

② 着替え時は衣類の準備、声か
けをする  

 
 
 
３．洗濯たたみの準備  
・洗濯たたみができるように
準備する  

 
 
 
 
４．コミュニケーションに配慮  
・場所中はテレビで観戦でき
るようにする。日々の行動か
らできそうなことを観察す
る。 

①  食事の量が少ない  
②  好き嫌いがある（魚）  
③  甘いお菓子が好き  
④  服薬は手渡し、管理はできない  
⑤  認知症で見当識障害がある  
⑥  声をかけないと飲水しない  

 
 
 

日
常
生
活
の
状
況 

ＡＤＬ・ＩＡＤＬ（活動） 

⑦  立位・移乗・歩行時足元のふらつきがあ
る 

⑧  屋外は車いす介助  
⑨  更衣は着衣がわからない時がある  
⑩  入浴は一部介助が必要  
⑪  家事は見当識障害できないが洗濯たたみ

はできる  
⑫  以前鍋焦しがあった  
⑬  理解力は困難であるが、簡単なことは意

思表示できる  
 
 
 

楽
し
み 

生きがい、余暇、意欲、興味、役割（参加） 

⑭  裁縫や編み物などの手仕事が好き  
⑮  読書、歴史小説が好きだった  
⑯  相撲観戦が好き  
⑰  家事を一先切り盛りしていたことが誇り  

 
 
 

環
境 

生活環境、経済状況、家族関係、介護サー
ビス利用状況、福祉用具を含む（環境因子） 
⑱  介護者の長女は就労しているため日中独

居 
⑲  介護者は長女一人  
⑳  住宅改修で手すりがついてある  
㉑  長女は常に声かけで介護負担になってい  
  る 
 
 
 

生
活
習
慣 

価値観、習慣、性格、生活歴、特技、 
一日の過ごし方（個人因子） 
㉒季節の行事やお墓参りを大切にしていた  
㉓元気なころはガーデニングや散歩をしてい  
 た 
㉔長年主婦として家事一切を切り盛りしてい  
 た 
 
 
 
 

 

 


